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Exercices rythmiques pour la pratique instrumentale 
 
Travail au métronome : rythme…84…138…184…200… 
 Cet exercice se pratique avec la main gauche et droite ou le 
poing gauche et droit ou les deux ensemble et alternativement. 
 
 C’est un travail d’écoute et de mémoire rythmique. 
   

Exercices rythmiques 
 

Ces exercices se réalisent sur les instruments de musique fabriqués par  
Les élèves de la classe. Ils demandent beaucoup d’attention, car ils 
font appelle a la mémoire auditive ainsi qu’a la restitution graphique 
 

A) Ecrire le rythme joué en adoptant l’écriture suivante : 
 
Un coup frappé :     Trois coups séparés     
 

Un coup puis 2 rapides    Deux rapides et 1 coup  
 
1er…………2………………3……………4......................... 
 
 
5.......................6..............................7..................................... 
 
 
8....................................9............................10............................... 
 
 
11.......................12..............................13.......................................... 
 
 
14........................................15........................................................... 
 
 
16..................................................17....................................................... 
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                                  exercices de latéralité 
 
La même chose mais avec les 2 mains. Il suffit de rajouter G  
 
ou D sous chaque point  
 
1er..............................................2............................................... 
 
 
3.................................................4............................................... 
 
 
5.................................................6............................................... 
 
 
7.................................................8................................................ 
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COMPREHENSION ECRITE DU MONDE MUSICAL 

 

exercice: Complétez les phrases par le mot approprié 

1) Les sons de la ............................... semblent jouer de la musique. 

propositions: ciel, nature, nuage 

2) Le 1er cri du nouveau né est le 1er .............................. de l'homme. 

propositions: vêtement, aliment, chant 

3) Il existe une musique ......................................... en chacun de nous. 

propositions: extérieure, intérieure, scolaire 

4) La musique est en même temps un ......................... et une science. 

propositions: sport, outil, art 

5) La musique est indispensable à .................................................... 

propositions: la nourriture, l'éducation, l'homme. 

6) La musique permet au monde entier de se ...................................... 

propositions: disputer, aimer, comprendre 
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EXERCICES RYTHMIQUE AU TAMBOUR A LAMELLES 

1) Découverte des différentes sonorités du tambour à lamelles. 

 

2) Exercices de rythme individuel ou en groupe. 

- Roulement intérieur : écrit avec ce symbole 

- Frappé: écrit avec ce symbole 

 

 a) Jouez à tour de rôle les différents rythmes inscrits ci-dessous: 

1-              2-      3-  

 

4- ...........................    5- ....................................... 6- ............................. 

 

7- ...........................    8- ....................................... 9- ............................. 

 

10- ...........................    11- .................................... 12-........................... 

 

 b) Ecoutez les rythmes qui sont joués, écrivez les sur votre feuille et 
rejouez-les. 

1- ...........................    2- ....................................... 3- ............................. 

 

4- ...........................    5- ....................................... 6- ............................. 


